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Soustfedéni TSM, SCM- Portugalsko 20.2.-2.3.2017

POKYNY

Marinha Grande, Alto Alentejo

IMPULSY
Soustfedéni je zaméfeno na zdokonaleni mapové techniky a

Ucast na 5dennich zavodech Portugal ,,0“ Meeting

POJISTENI
Nezapomente si vyridit cestovni pojisténi. Pojisténi si

vyfizuje kazdy sam. Je zapotrebi si jej zajistit na celou dobu —
20.2.-2.3.2017.

STRAVOVANI

Stravovani je individualni.
Doporucujeme domluvit se na skupiny pro stravovani.
Ve vSech ubytovanich je k dispozici kuchyrika na vareni.

Pfedpokladame, Ze v Portugalsku lze normalné nakupovat
v supermarketech za cenu srovnatelnou u nas.

UBYTOVANI

Vsechny noci budou na postelich.

20.-23.3. Marinha Grande — Lands Bungalows
GPS: 39°41'47.6"N 8°58'32.7"W

, Land's Hause Bungalows

Adresa: Rua José Maria Custodio, Burinhosa, 2445-045 Pataias, Portugalsko
Telefon: +351 244 586 765

GPS souradnice: N 039° 41.793, W 08° 58.545

CtyrlGzkové bungalovy

TV e Klimatizace ¢ Balkon ¢ Lednicka ¢ Posezeni  Toaleta ¢
Mikrovinna trouba e Satelitni programy e Vana nebo sprcha
e Jidelna * Kuchyriské potreby ¢ Varna deska ¢ Terasa

23.-28 3. Marvao — Turimenha
GPS: 39°22'20.5"N 7°23'19.1"W

Turimenha

Adresa: Rua de Aramenha, 2, 7330-339 Marvao, Portugalsko
Telefon: +351 917 303 725

GPS souradnice: N 039° 22.341, W 07° 23.319

Dvoultzkové pokoje

Pfislusenstvi na pripravu ¢aje a kavy ® Vana e Vifivka
Kuchyrisky kout e Zupan ¢ Lednicka ¢ Psaci stdl  Posezeni o
Mikrovinna trouba ¢ Koupelna ® Topeni ¢ Satelitni
programy e Krb e DIdaZzdéna/Mramorova podlaha e Jidelna o
Rychlovarna konvice e Kuchyriské potieby ¢ Trouba ¢ Varna
deska e Toustovac e Vyhled na pamatku

28.3. Lisabon — Cosy Hostel
GPS: 38°46'16.4"N 9°06'48.4"W

Lisbon Cosy Hostel

o Adresa: Praca Casas Novas 12, Olivais, 1800-053 Lisabon, Portugalsko
Telefon: +351 21 809 3444

GPS souradnice: N 038° 46.273, W 09° 6.806

CtyFlazkovy pokoj se spoleénou koupelnou

Spolecnd koupelna ¢ Topeni ® Spolecna toaleta ¢ Vyhled
Moskytiéra e Rucniky e Povleceni  Vésak na obleceni o
Susak na pradlo

V cené pokoje je zahrnuta snidané.

PROGRAM

Po Dop. Praha vlakem z Olomouce
Odp. Lisabon
Ve¢. Marinha Grande auty z Lisabonu

letecky z Prahy

Ut Dop. Tranink 1-08-B Kombotech
Odp. Trénink 2 -12_A Kratka trat

St Dop. Trénink3-06_B Had kontrol
Odp. Trénink4—-07-B  Vrstevnicovka
Ve¢. Trénink 5 NOB (lesni/méstsky)

Ct Dop. Alter do Chao
Odp. Crato

Trénink Pataia, pfejezd auty
Model Event open 1

P4 Dop. Lapa Trénink 01
Odp. Pdvoae Meadas Trénink 02

1. etapa — kratka
Model Event open 2

So Dop. Crato
Odp. Crato

Vec. Alter do Chdo Nocéni sprint

Ne Dop. Crato 2. etapa — klasika
Odp. Volno

Veé. Marvao Trénink 03 - Sprint

Po Dop. Portalegre 3. eatapa — kratka (WRE)
Odp. Tapada do Cabeco Trénink 04

4. etapa — klasika
odjezd ze zavodu, vraceni aut

Ut Dop. Portalegre
Odp. Lisabon

St Dop. Lisabon turistika v Lisabonu

Odp. Lisabon presun pésky na letisté
Ve¢. Praha letecky z Lisabonu
Ct Noc CR vlakem do Olomouce

CESTA

Trasa: Olomouc—Praha - Lisabon - Marinha Grande - Alter
do Chao — Lisabon — Praha - Olomouc

Olomouc - Praha: vlakem

Praha - Lisabon: letecky

Lisabon - Marinha Grande: zapUjcenymi auty (140 km — cca
1:30 hod)

Marinha Grande - Alter do Chao: zapUjcenymi auty (160
km — cca 2 hod)

Portaragle — Lisabon: zap(j¢enymi auty

Lisabon (220 km — cca 2 hodiny)

20.02.17 12:09 — odjezd z Olomouce — Ex 128 Vsacan
20.02.17 17:20 — ukonceni odbaveni na odlet

20.02.17 18:20 - odlet Praha TP1309



20.02.17 20:50 - prilet Lisabon

01.03.17 19:45 - odlet Lisabon TP1306

02.03.17 00:05 - prilet Praha

V Portugalsku je hodinovy posun Casu. Proto to vypad3, Ze
tam letime 2 hodiny a nazpatek 4.

SLOZEN{ DO AUT

Peca (736632308): Peca — 8 mist

Vicko (732873874): Vicko — 4 mista

PRVN{ CAST — MARINHA GRANDE

# ~"'"E'c“““"°°°"f“'7 + V prvni ¢asti soustiedéni budou

& f- tréninky v pfimorské oblasti.
e Borovicové lesy a pisecné duny.
/41 Bude nas ¢ekat 4-5 tréninkd.

PORTUGAL

Na vSechny tréninky se bude
dojizdét auty, ale vSe je v dosahu
cca 10-15 km.

Tréninky budou zaméreny na
jemnou mapovou techniku -
predevsim na vrstevnice.

TRENINK 1-KOMBOTECH

GPS: 39°47'16.6"N 8°57'29.2"W
Vzdalenost: 6 km

Mapa: 1:10000

Délky: 4 — 7,6 km

Kontroly: Stalé kontroly, oznacené klly

Zaméreni: Prvni sezndmeni sterénem. K dispozici bude

mapa Kombotech ale i do zdlohy normalni mapa.

GPS: 39°41'07.8"N 9°02'38.7"W

Vzdalenost: 15 km

Mapa: 1:7500

Délky: 4 — 6,5 km

Kontroly: Stalé kontroly, oznacené klly
Zaméfeni: technicka trat, zmény sméru a terénu.

TRENINK 3 — HAD KONTROL

GPS: 39°54'15.4"N 8°55'32.5"W
Vzdalenost: 20 km

Mapa: 1:5000

Délky: 6 km

Kontroly: Stalé kontroly, oznacené kily

Zaméf¥eni: technicka trat, zmény sméru a terénu.
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GPS: 39°52'13.1"N 8°58'00.2"W

Vzdalenost: 16 km

Mapa: 1:10000

Délky: 5—-7,5 km

Kontroly: Stalé kontroly, oznacené kily

Zameéfeni: disledné ¢teni vrstevnic

TRENINK 5 - NOB

Mapa: dle domluvy na misté, lesni nebo méstska varianta.
Budeme resit az na misté dle Unavy.

Kontroly: Stalé kontroly, oznacené kily nebo malé
lampiony
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Alter Chao - Event centre
GPS: 39°11'56.4"N 7°39'30.9"W

Model Event open 1

Shromazdisté: LAGE do MEIO DIA East

GPS: 39°18'22.0"N 7°41'02.2"W

Mapa: 1:7500 a 1:10000 — stav 10.2009, Otevieny prostor s
rozptylenymi olivovniky s nékolika skalnimi detaily.

Délky: volny trénink, cca 40 — 50 min
Kontroly: faborky

Zaméfreni: Prvni seznameni s terénem pro POM.



TRENINK 01- Lapa

GPS: 39°29'32.5"N 7°36'14.5"W
Mapa: Lapa 1:10000 — stav 2012

Délky: volny trénink, cca 40 — 50 min

GPS: 39°30'34.0"N 7°31'31.4"W
Mapa: 1:4000 — stav 2008 — sprintova mapa
Délky: 2 x ,lesni” sprint

Model Event open 2

Shromazidisté: LAGE do MEIO DIA West
GPS: 39°18’10.2"N 7°41’'34.4"W

Mapa: 1:7500 a 1:10000 — stav 10.2009, Otevreny prostor s
rozptylenymi olivovniky s nékolika skalnimi detaily.

Délky: volny trénink, cca 40 — 50 min
Kontroly: faborky
Zameéreni: Druhé sezndmeni s terénem pro POM.

TRENINK 03 - Marvao

GPS: 39°23'45.6"N 7°22'37.6"W

Mapa: 1:4000 — stav 2012 — sprintova mapa

Kontroly: malé lampiony

GPS: 39°27'02.9"N 7°22'41.6"W
Mapa: 1:10000 — stav 2008 — sprintovd mapa

Délky: Ultrasprint

Shromazdisté: CRATO (ALDEIA DA MATA)
GPS: 39°18°05.2"N 7°43’49.3"W

Mapa: Crato (Aldeia da Mata), 1:10000 (Otevieny prostor s
rozptylenymi olivovniky, kamenité a vegetacni detaily.)

Délky: Kratka trat
Start 00: 10:00 (1600 m na start)

Nocni sprint

Shromazdisté: ALTER DO CHAO
GPS: 39°11’57.2"N 7°39'30.0"W

Mapa: Alter do Chdo, 1:5000 (Méstska zastavba - Alter do
Chao)

Délky: Sprint

Start 00: 18:30 (1600m na start)




Shromazdisté: CRATO (ALDEIA DA MATA)
GPS: 39°18'05.2"N 7°43'49.3"W

Mapa: Aldeia da Mata, 1:15000 a 1:10000 (Otevreny
prostor s rozptylenymi olivovniky, skaly a vegetacni detaily.)

Délky: Klasika

Start 00: 9:00

Shromazdisté: PORTALEGRE
GPS: 39°14’33.8"N 7°27°02.6"W

Mapa: Entre-Ribeiras e Coutadas, 1:10000 (Otevieny prostor
s rozptylenymi olivovniky s mnoZstvim skalnich a
vegetacnich detaild.)

Délky: Kratka trat — WRE

Start 00: 9:00 (500 m na start)

Shromazdisté: PORTALEGRE

GPS: 39°14’33.8"N 7°27°02.6"W

Mapa: Entre-Ribeiras e Coutadas, 1:15000, 1:10000
(Otevieny prostor s rozptylenymi olivovniky, skalnaté a
vegetacni detaily.)

Délky: Klasika

Start 00: 9:00 (500 m na start)

ZAJIMAVOSTI

Lisabon — hlavni mésto

Nejzapadnéjsi hlavni mésto na evropské pevniné a rozklada
se na relativné malé plose 84,92 km?2.

Hrad svatého lJifi (Castelo de S3o Jorge), stoji v nejvyssim
bodé méstského vrchu, v nejstarsi lisabonské ¢tvrti Alfama.
Pivodné zde stavalo hradisté, pozdéji maurska kralovska
rezidence. Pevnost v roce 1755 poskodilo zemétreseni, v
roce 1938-40 byla zrekonstruovana do soucasné romantické
podoby. Nejstarsi ¢asti pevnosti je palac Paco de Alcacova z
doby okolo r. 1300. GPS: 38°42'50.0"N 9°08'01.0"W

Klaster fadu sv. Jeronyma ve Ctvrti
Belém (Mosteiro dos Jerénimos) —
zapsan v seznamu  svétového
dédictvi UNESCO. Klaster je
povazovan za perlu manuelského

stylu. V arealu klastera byla 13. prosince 2007 podepsana
Lisabonskd smlouva. GPS: 38°41'51.0"N 9°12'24.0"W

Belémska véz (Torre de Belém) —
zapsana v seznamu svétového
dédictvi UNESCO. Je to opevnéna véz
v Lisabonu, v méstské ctvrti Belém.
Plavodné véz stila na malém ostrové

na pravé strané feky, obklopena
vodou. Po letech ficnich nédplav je spojena s pevninou. Byla
zasvécena svatému Vincentovi, ktery byl patronem
Lisabonu. GPS: 38°41'29.0"N 9°12'57.0"W

Pamatnik objeviteld (Padrdo dos
Descobrimentos) z  roku  1960.
Pfipomina slavnou éru portugalskych
moreplavcl. Nachazi se pri usti reky
Tajo, na misté, ze kterého se portugalsti
moreplavci vydavali na své dlouhé

cesty. Padesat metrd vysoky pamatnik
predstavuje prid lodi, po stranach je znazornén portugalsky
znak a nad vstupem najdeme mec kralovského rodu z Avisu.
Na pamatniku najdeme 33 portugalskych osobnosti. GPS:
38°41'37.0"N 9°12'20.0"W

TROCHA ZEMEPISU

viajka znak

Nejvyssi bod: Ponta do Pico (2351 mn. m.)
Pocet obyvatel: 10 708 692 (75. na svété, 2009)
Ména: Euro (EUR)



Soustfedéni pohledem hlavnich aktérd

UTERY 21.2. (Ema)

Prvni den v Portugalsku a s tim i prvni tréninky.

Po nasi prvni uvarené snidani jsme se s radosti i s obavami vydali na sv(j prvni

trénink par kilometrd od Marhina Grande. Cekal nds kombotech. Né vsichni se

dokazali koncentrovat a vyrazily do nezndmého terénu na vic neZz bylo

nutné,ovsem nasli se $tastlivci, kterym to hezky odsipalo (néktefi si dokonce
vyzkouseli béh mimo mapu, Zze Mikes? @ @@ €). V celku nas prekvapilo a trosku
omezilo pfi hledani znaceni kontroly v terénu, né vsichni jsme méli bystry zrak a

malé oranZové faborky vidéli. Na obéd jsme opét ukdzali svoje kucharské

schopnosti a provonéli mistni bungalovy. Odpoledne nas cekal middle. Zde uzZ si to

nékteti napravili a naopak ti, kterym to dopoledne $lo, se spiSe ztraceli.

Oviem to nejlepsi pfidlo po tréninku...Mofe @ €@€€ Vsichni jsme si nafotili krasy
zdejsiho more a posmrtné odjeli opét zajistit svému Zaludku néco dobrého k jidlu.
Vecer jsme udélali prvni schiizi a tésili se, co ndm portugalsky terén opét nadéli.

STREDA 22.2. (Sab¢a)
Druhy tréninkovy den v Portugalsku zacal rannim klusanim s Vickem. Ale lenosi jako tfeba ja si radéji prispali. | Kdyz se
moc spat nedalo, kdy? skonéite pomalu pod posteli a bez deky. Ze Emi? & Réno se nase chatka se$la v malé kuchyrice,
kterou na viech volnych mistech obklopovali rozhdzené véci a kufry. Ale tak pro¢ se nenasnidat na poli¢ce®. Vétsina
z nas snidala ovesnou kasi, aby se ndm dobre béZelo. Ale v nékterych pripadech tfeba v mém to stejné nebylo potreba.
JelikoZ jsem si zvrtla hned prvni den kotnik, a tak jsem ani béZzet nemohla. Ale asponi jsem se soustiedila na mapu, o
které toto soustredéni bylo.

Dopoledni trénink byl had kontrol. Ani na této mapé nebyli cesty. Nejvétsi

problém nam délala kontrola Cislo dva, kterd byla hezky v hustniku. Par

lidi mohlo byt nervdzni, protoze je, stinoval Vicko s kamerou. Mé samotné

se vybily hodinky, ale asi sem rada& Po tréninku jsme se vratili do

bungalov. Jd s Emou jsme obédvaly slepici polévku s houskou. V mém

vs v

pfipadé nasledoval kratsi Slofik, ale vétSina si venku uzivala slunicko.




Odpoledne pfrisla vrstevnicovka, coby posledni trénink v tomhle terénu. Ja jsem si
to pofddné uzila a v lese byla pres hodinu. Pfekvapilo nas, Ze ve stejnou dobu byli
na tomhle tréninku i reprezentanti. Nechybéla ani fotecka. V lese jsem je vidivala
porad. Zkousela jsem se jednoho i chvili drzet ale néjak to nevyslo. Ale potésilo mé,

Ze Sel na kontrolu stejnou cestou. Snad Sel na stejnou @& Po pfijezdu nasledovala

tepla sprcha (chvilkama) a vecere. Den zakoncila mensi oslava Jirkovych dvacatych

narozenin. Nasi kuchtici Vicko s Terkou se posrali o dort (¢okoladovy s bilym

jogurtem a jahodami) a vsichni jsme spole¢né zazpivali. Potom jsme se unaveni
odebrali do chatek. O zabavu se vecer postarala Ema, ktera dala Zité (zrzava kocka) Rudovo mléko. MUj den skondil
Eminym krasnym rozhovorem se Zitou ve stylu "Ja té vykucham". Néjak se ji u nas po vecefi zalibilo, tak nam mnioukala
u dvefi.

CTVRTEK 23.2. (Terka)

Crrrr...no jo, vSak uz vstavame, budicek pro ranni aktivisty nastaven opét na sedmou hodinku a znovu se probouzime
do pékného slune¢ného dne. Pfesné ve Ctvrt na osm ve sloZeni Gipsn, Tomino, Ruda, Terka a Vicko vybihdme na okruh
blizkou vesnickou a pfilehlym okolim, prozkoumany jiz predchozi den. Dnes tedy pro zménu v protisméru a po pékné
¢tvrthodince jsme zase zpatky u nasich bungalosek. Nasleduje pozdrav slunicku a individualni protazenic¢ko. Do pul
desaté a odjezdu na dopoledni trénink zbyva jesté dosti ¢asu, ktery mnozi zaplfiujeme vydatnou snidanou vlastni chuti,
v nabidce je i pohanka, s ldskou macena a michana, toz néktefi z nds neodoldvaji. Najde se i chvilka k pfipravé na
sprintové Useky v podobé piekresleni si popisl kontrol, jak je kazdému libo.

Na minutu pfesné vyrazime do méstecka Leiria. Cesta je sice delsi, ale
zptijemnovana poslechem radia utika velmi rychle. Po zdarném zaparkovani
na fakt obrovském parkovisti vedle fotbalového stadionu, dalsi dvé hodinky
bavime mistni obyvatele svymi mnohdy zmatenymi pohyby nejen v Gzkych
ulickdch. KaZdopadné jako spravni orientici se nenechiavame nicim
rozhodit, peclivé se snazime zvolit optimalni postupy, dat do tréninku
srdicko a v meziklusiku nasavat pfijemnou atmosféru a kochat se vsim, co

mésto nabizi.

V plném poctu i kontrol fréime z5 na ubytovani, kde mame hezkou hodinku a pll na obidkovani, dobalenic¢ko a
uklizendos. © Vse jde hladce, zbavujeme se poslednich drobeckd na podlaze a lou¢ime se s wi-fi. Hurd na vice nez 2sté
yphgaimucing 2017 LACE DO RIEID DIAESTE

a5 N projet, prezentace na zdvody probiha bez vétsich komplikaci, nafasovana tricka nam
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km dlouhou cestu do Alter de Chao. PInymi ulicemi z divodu lokalnich oslav se da

hezky sedi na télicka a modelovych mapek je nadmiru, tak vyrazime se tém prvnim
poddat. Oproti pfimorskym terénlm, nas zde vitd mnoho obfich kamend, ¢asto

spojenych do jedné velké cerné, péknd, da se fici savanska travicka a méné

Skafovanych zelenych oblasti. Snazime se porozumét maparové mysleni a jak se fika,

no zkratka se do toho vice dostat a orientovat se v tom.

Po hezké hodince krouceni hlavou nad mistnimi krasami se sluni¢ko pomalu uchyluje za obzor a nas ceka prejezd na
druhé ubytovani nedaleko Portalegre. Starsi pani domaci nds moc mile vita a hosti nejen mistnich dobritky a co se
tyCe pokojl a vybaveni, tak nam vsem myslim pomérné vyrazilo dech. :0 5

|
Fakt bomba teda. Tradi¢ni vybava v origindlnim barevném pojeti, masazni ‘,
sprchovy kout, vyhfivané podlahy, prostorna kuchyn a nechybéla ani stylova Q
kamna ¢i televize, kterd snad ani nebyla zapnuta nikdy. © Nasledovaly :
pfipravy zaslouzené vecefe, bojova planova porada na dalsi den a vecerni
odpocinek dle volby a potfeb kazdého. Krdsnou noc a zitra rdno zase

s Usmévem za dal$im dobrodruZstvim. ©



PATEK 24.2. (Ruda)

Prvni rdno v novém pokoji zacalo skvélym zjisténim, Ze si pfi cesté na zachod nutné nemusite rozbit hlavu (i kdyz nic
neni nemozné, zvlast po ranu) o tasku, namackanou mezi dvefmi a kuchyriskym stolem, ponévadz nové ubytovani bylo
daleko vétsi a prostornéjsi. Velmi prijemna se ukazala byt také vyhfivand podlaha, kterd vsak bohuzZel v kuchyni
chybéla.

Po vydatné snidani jsme se premistili do aut a vyrazili vstfic dopolednimu tréninku. Na

T04

Forest Sprint

programu byl lesni sprint, ktery probéhl bez vétsich zvlastnosti, jenom néktefi nemohli

i

na mapé najit velkou bilou véz, ktera dominovala celému tréninkovému prostoru.
Vicko, cely zhavy po novych a netradi¢nich receptech, dychtivé utrhl velky placaty kus
kaktusu opuncie a se slovy, Ze z néj pak udéla vecefi, jej hodil Krispiné do auta. Bohuzel

jsme vSak vysledek neméli moznost vidét a nevime, jestli misto na panvicce nakonec

s
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neskondil v kosi.

Jesté pred obédem jsme se stavili v malém mistnim obchodé. Pfijemné nds prekvapilo, Ze

BAC (19)

Lapa

orieuents
Sortar s val sty

prodava¢ umél obstojné anglicky. Rozhodné lépe, nez nase pani domadci, kterd nam
neustale néco zapalené vysvétlovala a na jejiz ,KUMAPAIC byla kratka i Terka s kapesni

portugalskou konverzaci.

Odpoledne jsme se vydali na druhy trénink, tedy scorelauf. Sice jsme jiz byli dopfedu o

této moznosti informovani, presto nas ale kravy, volné vypusténé v prostoru tréninku,

mirné zaskocily. Mistni bulletiny uvadély, ze tyto krdvy udajné nejsou statecné, takze se

nemusime bat. Nikomu se vsak nechtélo si tuto skutec¢nost ovérovat na vlastni kdzi.

Néktefi nejmenovani vSak byli v pfitomnosti krav ponékud hodné nervézni, tim spise, Ze

orievent
A aninG canes

az dosud zili v domnéni, Ze krdvy jsou masozravci a stresovali se, aby neskoncili v jednom

ze Ctyf Zaludk( téchto prezvykavcl.

Cestou zpét jsme se jesté stavili v historickém mésté Castelo de Vide. Pokud
nepocitdm mnoZstvi riznych pamatek, tak az na starého pana, privydélavajiciho si
pochybnou praci, ktera spocivala v provazeni navstévnikl na véz hradu po zaviraci
dobé, jsme zde nic neobvyklého nevidéli. Vecer pak probéhla nezbytnd psychicka
pfiprava na zitfejsi zavody.

SOBOTA 25.2. (Gipsn)
- Den, kdy Vicko snédl ¢okolddovy donut a vecer, kdy Terka v elité poradné vystrcila razky

Dopoledne nas cekala 1. etapa POMu (middle) v okoli méstecka Crato. Tento terén vybizel k velmi
rychlému béhu po krasnych loukdch, nutil byt peclivy v dohleddvkach kontrol, které se ¢asto odehravaly
v pritomnosti kameni ¢i ploten a téZ vyborné vyzkousel nasi "chytrost" pfi pfekonavani plotd, zidek, ¢i
hledani nejméné zarostlé stopy v trni.

ALDEIA DA MATA

VR INILRYGL GY

Dafilo se stridavé: nékdo si popletl kddy kontrol, kdosi pro jistotu

Lor & Cratox

nakoupil obrovskou ztratu poctivé hned na 1. kontrolu, kdyz ani nenasel na mapé
start, vSem asi délaly obcas odbéhy od kontrol néjaky ten problém, ale nadseni z

pocasi a terénu rozhodné po cely den prevladalo.

Ssert [ cision
Za nejveétsi highlighty etapy naseho TSM bych oznacil tato umisténi: 3. Ema (W16), 2 y= A

2. Vita (M18), 4. Terka (W18), 2. Krispina (W45)

rzmln;*

Pfi cesté do mésta Alter do Chdo (malé historické mésto s velkou siti ulicek a "tajemnou" zahradou), které hostilo
netradicni disciplinu nocni sprint, jsme se zastavili na poznavaci prochazku na jedné z lesnich, modelovych mapek, kde


http://obsternberk.rajce.idnes.cz/Portugalsko_10.-15.3.2017_-_Krispina,_Peca,_Ema,_Terka,_Sabca,_Tomino
http://obsternberk.rajce.idnes.cz/Portugalsko_10.-15.3.2017_-_Krispina,_Peca,_Ema,_Terka,_Sabca,_Tomino

Clovék jen Zasl nad krasami krajiny. Nékdo si daval mezi kontrolami pamétacek, nékdo lezl po Sutrech, ¢i se jen tak v
klidu nékde hezky zasil.

Po pfijezdu na shromazdisté sprintu jsme jesté méli hodné ¢asu do startu a Vicko mél
evidentni nedostatek cukru, akorat to trosku prehnal a poté si kratil ¢ekani do
odchodu na start tim, Ze troubil na ostatni fidice.

Traté sprintu byly podle vétsinového nazoru bézZcu, ktefi nebézeli elitni kategorie,

spise velmi odflaklé a nezajimavé, nicméné vSechny traté mély jednu véc spolecnou.
A to, Ze posledni kontroly trati byly umistény v rozsahlé zahradé, ktera byla absolutné neosvétlend, takze bylo velmi
nutné "prepnout" do jiného tempa.

CONDIRINTERIIL 5W

TER D0 CHAQ LR n Na trati si vyborné vedli: 7. Ruda (M16), 3. Ema (W16), 3. Vita (M18), 3. Kri$pina

(W45), ale vecer to byl koho jiného nez Terky, ktera si 3. mistem v damské elité

zajistila skalp Mistryné Svéta i Evropy ve Stafetach. NejvétSim smolafem dne byl

urcité Mikes, jelikoz ho zradilo na trati svétlo a byl nucen bézet vétsinu traté bez

svétla.

Pak uz nas jen cekal prejezd auty do naseho sidla a chystani se na dalsi dlouhy den.

NEDELE 26.2 (Vita)

Dnes jsme méli na programu 2. etapu Pomu — klasiku. Start byl v 9:00, takZe odjezd smér Aldeia da Mata byl uz v 8:00.
Skvélou pohankovou snidani ndm nachystal Vicko, ktery byl toho dne ponékud neklidny z nadchazejici skoro 19ti
kilometrové klasiky. Pocasi ze za¢atku vypadalo trochu rozpacité, ale nakonec se vycasilo a svitilo slunicko.

Zavod byl opravdu krasny, o ¢emzZ svédci i to, Ze nékterym se vibec | il ALDEIA DA MATA

ALL: 1715.000 | CONTOUR INTCRUAL: SH

nechtélo z lesa. Jirka si to uZival celé 3 hodiny. Jen o pll hodiny méné se

vydal Vicko a zahanbit se nenechal ani Tomino se 2:14. Ostatni, které to

v lese tak dlouho nebavilo, nastésti uspokojil vyborny bufet. Kdyz jsme

dojeli na ubytovani, vyuzili nékteti z nas volného casu k prochazce na

blizky kopec, kterého vsak nakonec dosdhla jen elitni skupina Ruda,
Mikes, Gipsn. Den jsme zavrsili dobrou vecefi, ve€erni seanci s rozbory a
informacemi a nakonec filmem.

PONDELI 27.2. (Tomino)

o "0" Mlesting ‘2017 Sor
mere B A
2 .

Pondéli jsme uvitali novy terén. Aréna byla blize ubytovani, jen kousek za

ENTRE-RIBEIRAS E COUTADAS

SGALE. 1/10.000 | CONTOUR IVERVAL: 5K

vevs

Portalegre, ale pozdé&jsi vstavani nam nedopralo rozlosovani startovek,

i

kdy Sabca startovala uz kolem 00, zatimco ja, jsem se na trat vydal aZz o 3

A

hodiny pozdéji. Centrum leZelo v kontaktu s malym jezirkem, jehoz

pfitomnost nabizela baZinu, na které poradatelé postavili dobéh. Mapa

byla na prvni pohled jen Zluto-

cernd. Skupiny kamenQ byly
velmi husté, a Citelnost mapy
tak byla velmi ztizena. Kazdy

jsme se s trati poprali jinak.
Tretiho mista dosahl Gipsn (M18), s bramborou se v této etapé musela
spokojit Terka (W18) a umisténi v TOP8 dosahli i Kryspina (5. W45), Vita (7.
M18) a Ema (8. W16).
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Po zavodech jsme se vydali do hradniho méstecka, Marvaa, které se tycilo na skale nad dédinou, kde jsme bydleli. Zde
byl pfipraven modelovy sprintovy trénink. Tento den hodnotim nejpozitivnéji, i kdyz to byl prvni den, kdy nebylo azuro.

T18 MARVAO

SPRINT  coacamon) comaue it 25

anevents

anevents
4 TRAINING CAMPS

e OMBUBATS com

UTERY 28.2. (Mikeg)
Den nezacal nic moc. Brzké vstavani, Spatné pocasi a pfi odjezdu nejde nastartovat nase dodavka, tudiz se 2. auto musi

vracet.

Nastésti je problém vyfesen, druhé auto se vracet nemusi. Dlouha klasika probiha dobfe, i pocasi se trochu umoudfilo.

Celkové skvélé vysledky (i kdyz

Coeriter dgplugel S0 Masking 2017 T
E
-

75 TFRAURT - DNBOISTANCE
1 Laz
T

A FREZITE [ &ﬁ ' + . | chyba ve vyhlaSovani M18) a

hura smér ubytovani.

Cestou jesté rychld zastavka na nakup, poté prijezd, kratka pauza
a poté jsme se v jednom auté vydali na odpoledni trénink, tedy

Sserl CISION

Yo Lor

4w

1 )

kromé téch nejvice unavenych ¢i spicich.

Na programu je kratky supersprint v ¢astecné rychlém, ale i kamenitém terénu. Néktefi jej odbéhnou, jini projdou
pésky. Poté jen zavérecna fotka na skale a odjezd zpét na ubytovani. Nasleduje vecere, u nékterych film a baleni. Pak
zalézt do postele a spravné se vyspat na cestu domd. :

1
~
1
~
1
~

‘o

w0 OfRYRNTS com

Fotodokumentace:

Krispina, Peca, Ema, Terka, Sabc¢a, Tomino, Ruda

http://obsternberk.rajce.idnes.cz/Portugalsko 10.-15.3.2017 - Krispina, Peca, Ema, Terka, Sabca, Tomino, Ruda
Tomino

http://tominovalik.rajce.idnes.cz/TSM Hana-Portugalsko/
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Soustfedéni TSM, SCM Hanacké oblasti — Portugalsko

Ptiprava: Mara Petfivalsky

(zajisténi letenek, ubytovani, pfihlasek na zavody, map na tréninky, pjéeni aut, muz na telefonu)

Trenéfi:
Peca Skyva
Krispina Skyvova
Jirka Silnousek

Martin Poklop

Zavodnici: H16 — Radek Svoboda
D16 — Ema Markova
D16 — Sabina Smolkova
H18 — Michal Bofanek
H18 — Vit Hor¢icka
H18 — Mikulas Jirka
H18 — Tomas Valik

D18 — Terka Janosikova

Zhodnoceni:

Mapové soustfedéni probéhlo podle planu ve dvou odlisSnych typech terénu. Prvni tréninky v okoli Marinha Grande
v oblasti pise¢nych dun probihaly s dirazem na cteni vrstevnic a vytvareni taktického planu na Uspésnou realizaci
postupu. Tréninky a zdvody Portugal O-Meeting v okoli Portalegre, kde je polootevieny terén s velkym mnoZstvim
kamenu, byly zaméreny na realizaci postupu podle planu.

Zména nastala pouze v planu ubytovani a odjezdu. Pfesun do Lisabonu byl o den odlozZen, tzn. prodlouzen pobyt na
druhém ubytovani, prodlouzeni pGjceni aut a zruseni ubytovani v Lisabonu.



