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STERNBERK 4.-5.11. 2023 ' HROB 2023

Rozpis Mistrovstvi Ceské Rk
J republiky v horském NS
e e oA orientacnim béhu 2023 ‘% i caes.cz

Poradajici organ: | Ceska asociace rogainingu a horského orientaéniho b&hu (CAR)
Poradajici subjekt: | SK SKI-OB Sternberk
Datum: @ 4.-5.11.2023
Misto: | Sternberk, okres Olomouc, Ceskd republika

Centrum zavodu: | Sobota: Ride¢ - GPS: 49.7656839N, 17.2608925E
Nedéle: Sternberk - GPS: 49.,7325711N, 17.2982911E

Zarazeni zavodu: e MCR v horském orientaénim béhu
e 3.zavod CAR série 2023
o Verejny zavod pro prichozi

Prostor zavodu: | Prostor zavodu je vymezen obcemi Sternberk - Ride¢ - Paseka - HGzov4 -
Dalov - Lipina.

Terén: | Nizky Jesenik s hustou siti dopravnich komunikaci a cest, nadmorska vyska
275 - 707 m. Prostor je charakteristicky hlubokymi Gdolimi — Zleby s misty
exponovanymi svahy a skalnatymi hibety. Krajina je zalesnénd, sem tam
se vyskytuji rozsahlejsi pastviny. Vyssi partie, které byly neddvno
postizeny klirovcovou kalamitou, jsou zarostlé novym téZce prostupnym
porostem.

Mapa: | Specidlka pro HROB vytisténa na vodévzdorném materialu YUPO, méfitko
1: 25000, e = 10 m, stav 10/2023. Rozméry zvefejnime v pokynech.

Podminky ucasti: e Vsichni zavodnici budou na prezentaci podepisovat prohlaseni, ze
startuji na vlastni nebezpedi. Za ucastniky mladsi 18 let toto
prohlaseni podepise jejich rodi¢ nebo zdkonny zastupce. Stahnéte
si pfislusny formular

e Zavodnici mladsi 15 let se mohou zucastnit pouze v doprovodu
osoby starsi 18 let

o MCR v HROB se smi zUastnit pouze sportovci registrovani v CAR
(tyka se vSech ¢lenli tymu). Bezplatna registrace bude mozna
na prezentaci.


http://www.rogaining.cz/
https://mapy.cz/turisticka?source=firm&id=13111651&x=17.2616630&y=49.7658174&z=19
https://mapy.cz/turisticka?source=base&id=2260280&x=17.2977656&y=49.7321957&z=19
http://www.rogaining.cz/
http://www.caes.cz/

Tymy a kategorie:

Prihlasky:

Startovné:

Tym tvofi 2 osoby. Oba ¢lenové tymu musi absolvovat cely zavod
pohromadé. Pfi vzdani kteréhokoli ¢lena druzstva se musi kompletni tym
dostavit do cile a zavod spolecné ukoncit.

Pfihlasit se mlzZete do nasledujicich kategorii:

e HH20 (MCR dvojic muzd do 20 let, narozeni po 5. 11. 2003)

o HD20 (MCR smi$enych dvojic do 20 let, narozeni po 5. 11. 2003)

o DD20 (MCR dvojic Zen do 20 let, narozeni po 5. 11. 2003)

e HH (MCR dvojic muzi, bez omezeni véku)

o HD (MCR smienych dvojic, bez omezeni véku)

o DD (MCR dvojic Zen, bez omezeni véku)

e HH40 (MCR dvojic muzi nad 40 let, narozeni pied 5. 11. 1983)

e HD40 (MCR smi$enych dvojic nad 40 let, narozeni
pred 5. 11. 1983)

o DD40 (MCR dvojic Zen nad 40 let, narozeni pred 5. 11. 1983)

e HH60 (MCR dvojic muzd nad 60 let, narozeni pfed 5. 11. 1963)

e HD60 (MCR smi$enych dvojic nad 60 let, narozenf
pred 5. 11. 1963)

o DD60 (MCR dvojic Zen nad 60 let, narozeni pied 5. 11. 1963)

e PO (prichozi orientaci bez omezeni véku a pohlavi, orientacné
obtizna trat, nemistrovska kategorie s moznosti pfihlaseni pouze
na jednu etapu)

e PZ (pfichozi zacatecnici bez omezeni véku a pohlavi, orientacné
jednoducha trat, nemistrovska kategorie s moznosti prihlaseni
pouze na jednu etapu)

Pomoci on-line pfihlaskového systému, se mlzete prihlasit a objednat si
pujceni Cipu, poradatelské ubytovanii stravu a prohlidku statniho hradu
Sternberk.

Pro ucely vytvoreni registru sportovc CAR bude od zavodnik(l z Ceské
republiky systém vyzadovat vyplnéni mista trvalého pobytu. Statni organy
budou ¢asem ovérovat soulad registrovaného bydlisté s adresou
uvedenou v obcance.

Vase pfihlaska je zaregistrovana v okamziku, kdy kontaktni osoba (prvni
¢len tymu v pfihlaskovém formulari) obdrzi potvrzeni (reply).

Druh Zakladni startovné Zvysené startovné
zavodu za dvojici za dvojici
MCR HROB 750 K¢& 1.000 K¢
P¥ichozi 500 K¢ 500 K¢
2 etapy
P¥ichozi 300 K¢ 300 K¢
1 etapa

Pro prijeti prihlasky za zakladni startovné je nutné, aby startovné bylo
pripsano na Ucet poradatele do nedéle 22. 10. 2023 23:59 hod.

Od pondéli 23. 10. 2023 az do skonéeni prezentace uz budeme prihlasky
pfijimat jen omezené (dokud nedojdou mapy) a za zvysSené startovné.


https://entries.hrob2023.rogaining.cz/cs/

Poradatelské
ubytovani:

Poradatelské
stravovani:

Poradatelské ubytovani je nutno objednat pomoci pfihlaskového systému
a zaplatit spolu se vSemi dalSimi polozkami nejpozdéji do nedéle
22.10. 2023. Nabidka pfenocovani:

Domov mladeze, Stredni odborné ucilisté strojirenské a lesnické,
Opavska 4, Sternberk, 32x tiilGzkovy pokoj s vlastnim socidlnim
zafizenim, minimum 2 noci, 2.400 K¢/pokoj a 2 noci

Rekreaéni stfedisko Vladimir v Ridedi, hromadné ubytovani, 15
mist ve vlastnich spacacich, minimum 2 noci, cena 500 K¢/osobu a
2 noci)

Rekreaéni stfedisko Vladimir v Ridedi, 2x tiildzkovy apartman a
vlastnim socialnim zafizenim a kuchyrnikou, minimum 2 noci, cena
2.400/apartman a 2 noci

Rekreaéni stfedisko Vladimir v Ridedi, 1x dvoul@izkovy apartman a
vlastnim socialnim zafizenim a kuchyrikou, minimum 2 noci, cena
2.000/apartman a 2 noci

Vedle poradatelského ubytovani je pro zavodniky zarezervovana
ubytovaci kapacita v zafizeni:

Apartmany Dalov, kontakt pro rezervaci p. Dagmar Cernd, +420
723 850 361, k dispozici je 1x tfildzkovy apartman — bezbariérovy
pfistup, 6x Ctyflizkovy apartman, 2x Sestillzkovy apartman, vice
na www.sternberskasportovni.eu

V centrech obou etap v Ride¢i i ve Sternberku bude k dispozici v pribéhu
zavodu (po dobéhu) poradatelské stravovani, které je nutné objednat
predem v pfihlaSovacim systému.

Poukazy obdrzite na prezentaci.

Vedle toho bude k dispozici standardni sortiment (pivo, nealko, kava,

sladké ...).
JiDLO SOBOTA - Ride¢ (hostinec U Zlatého potoka) Cena
Kroupova polévka z uzeného masa 60 K¢
Téstovinovy salat s kurecim masem (susena rajcata, 150 K¢
Cesnek)
Veprovo-hovézi peceny gulas (pecivo) 150 K¢
Cigédro / kabanos z udirny (pecivo) 120 K¢
Palacinka (nutella, horké maliny, smetana) 60 K¢

Zelenina a zeleninovy saldt dle chuti.


https://www.sternberskasportovni.eu/#utm_source=mapy.cz&utm_medium=ppd&utm_campaign=firmy.cz-13323028

Kulturni vyziti:

Zpusob platby:

Prezentace:

Doprava a
parkovani:

Satny a WC:

JiDLO NEDELE - Sternberk (hala Ecce Homo) Cena

Kufeci vyvar s nudlemi a zeleninou 50 K¢
Zeleninové rizoto se salatem 150 K&
Kufeci rolka s ryzi 150 K¢

Ve Sternberku je mo#né dobte povecefet v restauracich SNYT Primka
nebo Expedice Handcka restaurace. V obou restauracich doporucujeme si
zajistit rezervaci.

Sportovci, ktefi vecer pred zdvodem moc neji (nebo jsou schopni béZet na
pikantni nivové kosticky) mohou navstivit Mekku Sternberskych orientak
,kavarnu“V Parku.

Pro milovniky dobré kavy doporucujeme kavarnu MA:ME KAFE
v historickém centru Sternberka.

Na sobotu v podvecer nabizime moznost mimoradné prohlidky statniho
hradu Sternberk (vstupné 180 K& na osobu).

U¢ast bude z kapacitnich déivod( omezena, zarezervujte si vstupenky véas
prostiednictvim prihlaskového systému.

Vlozné (startovné a vSechny objednané polozky a sluzby) prosim uhradte
bankovnim pfevodem na Géet SK SKI-OB Sternberk, vedeny u FIO banky
pod Cislem: 2900553435/2010

Jako variabilni symbol platby uvadéjte ID vaseho tymu, které naleznete
v mailu potvrzujicim pfijeti vasi pfihlasky.

Pozor, tento email pfijde pouze kontaktni osobé tymu, tj. tomu, kdo je
v prihlasce uveden jako prvni!

Patek 3. 11. od 18:00 do 22:00 ve vestibulu Domova mladeze, Stredni
odborné ugilité strojirenské a lesnické, Opavska 4, Sternberk, v sobotu
4. 11. mezi 7:30 aZ 8:30 v centru zavodu v obci Ride¢ a nedéli

5. 11. mezi 7:00 az 8:00 ve Sternberku, ve sportovni hale Ecce Homo.

Vlastnimi dopravnimi prostifedky nebo hromadnou dopravou. Centrum
sobotni etapy v Ride¢i je dostupné vlakem ze zastavky Mladéjovice (trat
Olomouc > Sternberk > Uni¢ov). Vzdalenost cca 2 km.

V Rideti bude organizované parkovéni. Detaily upfesnime v pokynech.
V nedéli je k dispozici parkovani primo v centru zavodu u sportovni haly
Ecce Homo.

Prevlékani v centrech jednotlivych etap. V sobotu je prostor omezeny —
prosime o ohleduplnost. V centrech bude doplnéno mobilni WC.


https://snyt-primka.cz/
http://www.expedice-pc.cz/#!/page_about
https://www.facebook.com/kavarnasternberk/?locale=cs_CZ
https://mamekafe.cz/

Upresnéni zavodu a
startu:

Systém raZeni:

Zavodni a pozavodni
obcerstveni:

Zpusob hodnoceni:

Funkcionafri:

Informace:

Upozornéni:

Schvalovaci dolozka:

Dvouetapovy horsky orientacni béh dvojic s casovym limitem pro obé
etapy 6 hod. 30 min.

Sobota 4. 11. 2023:

Free order s hromadnym startem ve vinach, prvni vina startuje v 9:30
Start jednotlivych vin bude upfesnén v pokynech.

Nedéle 5. 11. 2023:

Trat s pevnym pofadim kontrol, G¢astnici MCR se ztratou do 60 minut
na vitéze vystartuji hendikepovym startem v 9:00, ostatni a vSichni
pfichozi hromadné ve vinach.

Detaily upresnime v pokynech.

Elektronicky systém Sportldent. Kontroly véetné cilové budou nastaveny
do reZimu bezdotykového razeni BEACON, umoznujici razeni

do vzdalenosti 0.5 m.

Pti zdvodé je mozno poutzit Sl ¢ipy fady 5, 6, 8, 9, 10, 11 nebo SIAC.

111 Kazdy ¢len tymu musi mit svaj Sl cip !!!

ZapUjceni Sl Cipu si miZete objednat v prihlasce (pGjéovné 70 Kc/ks,
pfipadé ztraty ¢ipu budeme vybirat 1000 K¢).

Pro kazdou etapu chystdame minimalné jednu obcerstvovaci kontrolu,
bude upfesnéno v pokynech. V prostoru zavodu se nachazi nékolik
ovérenych studanek a prament (v mapé vyznaceny modrym kelimkem).
V cili bude k dispozici ¢aj.

V obou centrech bude v pribéhu zavodu k dispozici obcerstveni s béZznym
sortimentem.

Aby tym mohl byt klasifikovan, musi oba jeho ¢lenové orazit vSechny
kontroly obou etap. Poradi tym( ve vysledkové listiné se urcuje

na zakladé souctu ¢asl obou etap.

Vitézové kategorii HH, DD a HD obdrzi certifikat opraviujici

k bezplatnému startu na prvnim zavodé CAR série 2024, Brutus Extreme
Orienteering (tym musi zavodit ve stejném sloZeni).

Reditel zdvodu: Martin Smolka

Stavitel trati sobota/nedéle: Jan Skoupy

Hlavni rozhod¢i sobota/nedéle: Jifi Silnousek
Prihlasky, prezentace, ubytovani: Kristyna Skyvova

Na webu: https://obste.cz/Pages/Zavody/231104/Default.aspx
Na mobilu: 731 321 360 nebo 724 326 798

e Zavodi se podle platnych pravidel CAR. Vyjimky z pravidel budou
uvedeny na webovych strankach zavodu a v pokynech.

o Kazdy zavodnik se akce ucastni na vlastni nebezpeci a sam
zodpovida za svou bezpecnost, coz stvrdi svym podpisem
prohlaseni na prezentaci. Poradatel neruci za Zadné skody
zpUsobené ucastniky akce.

Rozpis byl schvalen Prezidiem CAR v &ervenci 2023.


https://obste.cz/Pages/Zavody/231104/Default.aspx

