Nominace vyb éru Zactva Hanacké oblasti mistrovstvi  Ceské

Termin:
Zaméreni:
Misto :

Ubytovani :
Stravovani :

Doprava :
S sebou::

Program :

republiky Stafet a oblastnich vyb  érd Zactva

28.-29.9.2013

Gcast na MCR $tafet a oblastnich vybéra Zactva

Jablonec nad Nisou, lyZarsky stadion Brizky

télocvicna - spaci pytel + karimatka

bude zajisténa sobotni vecere v misté ubytovani, ostatni jidlo z vlastnich zasob nebo
mozno zakoupit na shromazdisti

auty, s oddily nebo po domluvé s trenérkou Zactva (je tfeba resit s predstihem)
véci na béhani do lesa, obuv na sprint, Cip, obleceni na spani, myci potieby, spacak,
podloZku na spani, dostatek tekutin - 1,5 litrovou lahev na kazdy den, preztvky do
télocvicny, kapesné

Zavodnici pobézi v dresech Hanacké oblasti.

sobota do 11:00 — sraz na lyZzarském stadionu Bfizky v Jablonci nad Nisou

sobota 12:00 — start Stafety, vyhlaseni planovano na 16:00

nedéle 9:00 — start druzstva, vyhlaseni planovano na 15:00

Seznam nominovanych zdvodnik( — s upfesnénim poradi nominace

D12 H12
1. Markova Ema STE0252 1. Plhal Jakub ASU0222
2. Hajdukova Jana KSU0197 2. Svétnicky Frantisek STE0204
3. Skoupa Vendula STE0152 3. Safaf Martin KSU0105
2. $tafeta doplnéna ze zdvodnic 4. Simek Stépan UOL0104
Smolkova Sabina STE0250 5. Valenta Mikulas KSU0107
Tesarova Tereza KSU0393 6. Kré Matéj KSU0101
Zatloukalova Hana SSU0158 ndhradnik:
Jirka Matyads ZPV0201
D14 H14
1. Plhalova Sarka ASU0097 Poradi 1. - 6. dle sloZeni Stafet v Rychnové
2. Hrabosova Magdalena ASU0099 HAN 1
3. PukySova Anezka KSU9999 Jilek Ondrej KSU9908
4. Zatloukalovd Romana SSU9950 Miller Jonas KSU9906
5. Kfeckova Jana ZPV9999 Sramek OndFej KSU9909
6. Novotna Tereza ZLHO0051 HAN 2
Horcicka Vit uoL9919
Boranek Michal STEO007
Jirka Mikulas ZPV0000
7. Dostél Pavel KSU9910
8. Kroul Josef KSU0044
9. Kaspar Petr SSU9911
ndhradnik:
Matousek Matej KSU0005
Dulezité : V pfipadé nemoci nebo jinych zavainych problému, které neumozni start zavodnika,

prosime trenéry o okamzité predani informace trenérce Zactva HO KriSpiné Skyvové
(mobil 731 321 360, e-mail skyvova@volny.cz )

Kristyna Skyvova

Ve Sternberku 12.9. 2013 vedouci zactva HO



