SK Prostéjov a SKUP Olomouc poradaji

,Otevrené soustredéni zejména pro zactvo a dorost”

Termin: 9.-10.3.2013
Misto : BRODEK U Pferova (okres Prerov) — zakladni (méstanska) skola
Program :

Patek 8.3. (pouze pro kategorie D,H 14 a starsi !!!)

do 17.00 sraz v Penzionu Mdnes v Cechdch pod Kosifem

17.30 — start mapového tréninku (no¢ni middle) se zavérem v zdameckém parku
19.00 — vecere v Penzionu Mdanes, po vecefi odjezd auty do Brodku u Prerova

Sobota 9.3.

8.00 — snidané (Sunka, syr, maslo, dZzem, ovoce, ....), po snidani pfesun do Tovacova na zavod
pro ostatni - do 9.30 sraz na shromaZdisti zavodu ZL v Tovacové

10.00 — 12.00 ucast na zavodé ZL HO Tovacov (1:5000)

12.30 — obéd (boloriské Spagety)

14.00 — odjezd auty (mladsi) a vlakem — 14.16 (starsi) na start mapového tréninku do
Kralovstvi (1:15000)

18.00 — vecere (polévka, kute s ryzi, zdkusek ©)

19.00 — FLORBALOVY TURNAJ

Nedéle 11.3.

8.00 — snidané (Sunka, syr, maslo, dzem, ovoce, ....), vydej obédového bali¢ku, po snidani
presun do Mostkovic na zavod

11.00—13.00 ucast na zavodé ZL HO Podhrazi (1:5000)

od 13.00 — vyzvednuti déti v tabore v Mostkovicich

Ubytovani : nouzové, ve vlastnich spacich pytlich a na karimatkach
Upozornéni : Kazdy zavodnik se Ucastni na vlastni nebezpeci

Stravovani : bude zajisténo nasledovné :

a, delsi varianta (pouze pro D,H 14 a starsi) : patek vecere, sobota — snidané, obéd a vecere,
nedéle - snidané a obédovy balicek

b, kratsi varianta : sobota — obéd a veclere, nedéle — snidané a obédovy balicek

Doprava :
- na mista sraz(l (patek — Cechy pod Kosifem, sobota — Tovacov) a po ukonéeni
soustfedéni (Mostkovice) si kazdy zajistuje samostatné
- v pribéhu soustifedéni (prejezdy CpK — Brodek, Brodek — Tovacov a zpét, Brodek —
trénink a zpét, Brodek — Mostkovice) zdarma zajistuje poradatel



Ucastnicky poplatek :

a, delsi varianta 500,- K¢ za osobu

b, kratsi varianta 350,- K¢ za osobu

(tento poplatek neobsahuje vklad na zavody v sobotu a v nedéli — kazdy se prihlasuje sam)

Platba :

a, na Ucet 249075059/0300, CSOB a.s., Postovni spofitelna, majitel G¢tu Oddil orientaéniho
sportu Sportovniho klubu Prostéjov

b, v hotovosti na misté

Vybaveni : obleceni a vybaveni na dvoufadzovy trénink v pfedjarnim obdobi, prezlvky
a oblegeni do $koly a do t&locvi¢ny, OBUTI DO TELOCVICNY — HLADKA OBUV SE SVETLOU
PODRAZKOU !!}, florbalova hokejka (pokud vlastnite), psaci potieby, tréninkové deniky ©

Prihlasky : nejpozdéji do patku 1.bfezna 2013 na adresu : scm@obhana.cz

Informace :

Dusan Vystavél, 602 730 417, orienteering@geodetika.cz
Zuzka Strajtova, 723 934 365, strajtp@volny.cz

Petr Hynek, 582 344 125, hynek.petr@email.cz




