SK Prostéjov & SK UP Olomouc poradaji

oteviené (snad) lyzarské soustredéni (nejen pro zactvo a dorost)

Termin : 1..-3.2. 2013 (patek aZ nedéle)

Misto : Suchy (okres Blansko), Penzion Athéna

Pfihlasky do : 15.1.2013 na adresu scm@obhana.cz

Zaméfieni : (snad)lyZarské soustiredéni (prevaziné klasika), zvySovani fyzicky. V
pripadé nedostatku snéhu béhani.

Zakladni cena : 700,- K¢

Ubytovani : na lGzku, ve 3 - 6 lGZkovych pokojich,

KAPACITA OMEZENA — MAX. 35 UCASTNIKU !!!

Stravovani : plna penze (tj. od patecni vecere po nedélni obéd)

Doprava : vlastni

Vybaveni : obleceni a vybaveni na dvoufazovy trénink v zimnim obdobi, bézky
(klasika, kombi), lyZatské vosky, mapnik na LOB (pokud vlastnite), prez(ivky

a obleceni na chatu

Platba :

a, na Ucet 249075059/0300, CSOB a.s., Postovni spofitelna, majitel t¢tu Oddil orientaéniho
sportu Sportovniho klubu Prostéjov

b, v hotovosti na misté

Program :

A. varianta se snéhem :

Patek 1.2. DOPO : Prijezd do 10.00
DOPO : Pfiprava lyZi do 11.00
DOPO : Rozjezdéni, technika 11.00 — 13.00
ODPO : vylet BenesSov 14.00 - 16.00
VECER : stre¢ink 19.00

Sobota 2.2. DOPO : Hladky zavod klasicky 9.00, okruh u Athény
ODPO : vylet BeneSov 14.00 - 16.00
VECER : strecink 19.00

Nedéle 3.2. DOPO : LOB (klasicky) 9.00, u Athény,
ODPO : odjezd dom( — cca 13.00

B. varianta bez snéhu :

Patek 1.2. DOPO : Prijezd do 10.00
DOPO : Rozbéhani, jezdéni, technika 11.00 — 13.00
ODPO : spolecny prebéh 14.00 - 16.00
VECER : strecink 19.00

Sobota 2.2. DOPO : cvi¢ny zavod (middle) 9.00
ODPO : spolecny prebéh 14.00 - 16.00
VECER : strecink 19.00

Nedéle 3.2. DOPO : cvicny zavod (middle) 9.00
ODPO : odjezd dom( — cca 13.00
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