Soustedéni Skalka — FINALNI informace

Program
Sobota 11-13 fnalovy zavod ZL (+vyhlaseni)
15-17 trénink (zavod v krosu)
18 veere (polévka + gulas)
19-21 véerni program, mapova teorie, hry
Nedile 8 snida& (rohlik/chleba, méslo, Sunka, syr)
10-12 mapovy trénink ,SemTamy"
13 oléd (polévka, kieci nudleky, ryze)

Trénik - SOBOTA ,kros*

Intervalovy start, okruh 1 kngJenity

Kategorie E + A 3 okruhy = 3 km + parove velmi kratké hézdice
Kategorie B 2 okruhy = 2 km + velmi kratkédadice
Kategorie C 1 okruh = 1 km + velmi kratkésadice

Trénink — NEDELE ,SemTamy*

Start-Cil : Vystawl D., Strajtova Z.. Vystattova J., Fajkusova J., Jatkkeva M., Rohlik P.
Roznos : Hynek P., Soldan V., Novotny T., Simek R.

E Horickova E., Je&dbkova Z., Neumannova A., Tésaa M. 1

A Vystawl O., Koei J., Otruba V., Zovinec L. 2
Dumbrovsky M., Chvétal S., Kiss T., Fajkus. R. 3
KaSparova Z., Grulichova L., Muellerova K., Polag J. 4

D KaSparova I., Neumannova K., Soldanova Kiallkova J. 5

B Novotna K., Keckova J., Novotna T., Soldanova T. 6
Jirka Mike§, KaSpar P., Hatka V., Baanek M. 7

Normalni tra :

C Benes M., Chaberova G., Mazanec J., Rohlik J.,
Svobodnik P., Simek S., Lugrova N., Javorsky J.,

5x4 EAD 4x600m+4x400m=4km
2x4B 4x400m +2x 6000 m=2,8km
8xC cca 2 km



