TSM, SCM, SCD - Velikono¢ni mapové soustiredéni
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POKYNY Radvanice
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IMPULSY

Soustfedéni je zamérfeno na procvi¢eni mapové techniky

Hajnice Kyje

spojené s pripravou na jarni ¢ast sezény 2019. Pro zavodniky
pripravujici se na MCR ve sprintu budou zafazeny sprintové
tréninky (SS — sprintova sekce).

UBYTOVANI
Penzion Radvanice (50.5680314N, 16.0556164E), ubytovani
ve sportovni hale na karimatce a ve vlastnim spacaku.
http://www.pensionradvanice.cz/
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Studénka

Radvanice

STRAVOVAN(

Stravovani je zajisténo plnou penzi. Zacind se ve Ctvrtek

vecefi a konci se v nedéli obédem. Lahev na piti s sebou!!!

ORGANIZACNI UPOZORNEN(

V penzionu budou ubytovani clenové Sportcentrum Jicin
(SJC), na misté bude doresen casovy harmonogram

stravovani.

DOPRAVA
Individualné domluveno po oddilech. Sraz do 14 hod.

PROGRAM

Ct Dop. Cesta, pfijezd do 14 hodin
Odp. Combotech / SS (sprintova sekce)
Ved. NOB
Pa Dop. Pruhy / SS (sprintova sekce)
Odp.  Semtamy
Vec. TomisQv superpichac @, viceboj 1. ¢ast
So Dop. Middle — rozbéhy
Odp.  Technicky had / SS (sprintova sekce)
Vec. Mapové rozbory, viceboj 2. ¢ast
Ne Dop. 2 ¢lenné stafety

Odp.  Sprint

TRENINKY
Tréninky budou v dochazkové/dobéhové vzdélenosti (2-3

km) na mapé Zavora (poprvé pouzita na MCR na klasické trati
2001, prostor middlu JWOC 2013), zavérecny sprint cestou
doma v Teplicich nad Metuji. Sprintova sekce navstivi navic
Rychnov nad Knéznou, Hostinné a Broumov.

Rozdéleni do skupin

E — kategorie H18+ a D18 (TSM)

A — kategorie DH16 a D18

B — kategorie DH14

C — kategorie DH12 a mladsi, zac¢atecnici

K vecernimu programu budou patfit mapové rozbory a
protahovani, s sebou Satek.

COMBOTECH

Mapa: Zdhora hrana 1:10 000, E=5m

Délky: 2,4 - 5,2 km

Kontroly: SI, lampiony

Zaméreni: Prvni sezndmeni s mapou, terénem a vegetaci.
Predpokladany start 00=15:30 h.

Cesta na start 2,5 km se zavérec¢nym kopcem!!!
SPOLECNY ODCHOD Z UBYTOVANI V 14:45 h.

Mapa: U netopyra 1:10 000, E=5m
Délky: 1,9 — 4,3 km
Kontroly: SI, lampiony

Zaméreni: precizni mapova technika pfi omezené
viditelnosti

PRUHY

Mapa: Pfedni hradisté 1:10 000, E =5 m.
Délky: 1,8 — 4,8 km

Kontroly: SI, lampiony

Zaméreni: realizace postupll s udrZenim sméru


http://www.pensionradvanice.cz/
https://www.radvanice.cz/image.php?nid=525&oid=9555&width=900

SEMTAMY

Mapa: Kamenné peklo 1:7 500, E=5m
Délky: cca 0,6 km (2 starty)

Kontroly: SI, lampiony

Zaméreni: jemna mapova technika

Mapa: Okolo hradisté 1:10 000, 5 m

Délky: 2,1 — 4,5 km

Kontroly: SI, lampiony

Zaméreni: koncentrace na vlastni vykon, dliraz na
bezchybnou realizaci postupt

TECHNICKY HAD

Mapa: Hadi hradisté 1:10 000, 5 m

Délky: 2,0 — 3,3 km

Kontroly: SI, lampiony

Zameéreni: ¢asta zména sméru, precizni dohledavky

2 CLENNE STAFETY

Mapa: Velikono¢ni prekvapeni
Délky: to se uvidi

Kontroly: nechte se prekvapit.
Zameéfreni: zabavny velikonoc¢ni zavod

SPRINT

Mapa: Teplice nad Metuji 1:4 000, 2 m
Délky: 1,1 -2,9 km

Kontroly: lampiony

Zameéfreni: sprintova pfiprava

SPRINTOVA SEKCE
Mista: Rychnov nad Knéznou, Hostinné, Broumov
Mapa 1:4000,2 m
Délky: 2x sprintové Useky a 1x sprint
Kontroly: lampiony

Zaméreni: realizace postupll s dirazem na rychlou volbu,
rlzné typy méstské zastavby

TROCHU MISTNICH ZAJIMAVOSTI
Obec Radvanice (némecky Rodowitz) se nachazi v okrese
Trutnov, kraj Kralovéhradecky. Zije zde 980 obyvatel. Obci
prochazi zelezni¢ni trat 047 z Teplic nad Metuji do Trutnova

a silnice 11/301. Radvanicemi protékd potok lJivka, ktery
prameni na Upati Jestiebich hor.

znak viajka

V minulosti se v oblasti Radvanicka téZilo ¢erné uhli v rdmci
Vychodoceské uhelné panve. Tézba byla ukoncena
rozhodnutim vlady CR v roce 1994.

V horni ¢asti obce pfi cesté na Zelezni¢ni nadrazi se nachazi
historickd ¢dst obce s fadou pamdtkové chranénych
roubenych staveb, dnes prevainé rekreacnich chalup.
Zastavba vsi je od roku 2004 chranéna v ramci vesnické

pamatkové zdny.

Radvanice, Zeleznic¢ni stanice

Pivovar Krakono$ se nachdzi v centru mésta Trutnova. Od
roku 1994 provozuje pivovar trutnovska Krakonos spol. s r.o.
V soucasné dobé vyrabi pivovar Krakono$ 5 druh( piva v
celkovém objemu pfes 100 tisic hl rocné, na Vanoce a
Velikonoce obohacuje trh o specialni svétlé pivo Krakono$
14. Pivo je distribuovano nejen do Vychodnich Cech, ale i na
Moravu. Pivovar Krakono$ vyrabi pivo klasickou technologii,
nepasterizované, mikrobialné filtrované. Pro vyrobu piva je
pouZivana voda z vlastni studny, ktera je 80 metr( hluboka.



https://www.radvanice.cz/image.php?nid=525&oid=9037&width=900

