Soustiedéni TSM, SCM, SCD - Slovinsko
POKYNY Postojna 10. - 15. 3. 2017

IMPULSY
Soustfedéni je zaméreno na zdokonaleni mapové techniky a

ucast na 5-dennich zavodech Lipica Open

POJISTENI
Nezapomerite si vyfidit cestovni pojiSténi. Pojisténi si

vyfizuje kazdy sam. Je zapotrebi si jej zajistit na celou dobu —
10. - 15. 3. 2017.

STRAVOVANI
Stravovéani je individudini. Na ubytovné je k dispozici

kuchyrika.

V misté ubytovéni je nabidka stravovani: Snidané — cca 3,2
EUR, Vecere - cca 4,2 EUR (ceny v roce 2016). Pfipadny zajem
budeme Fesit na misté.

Ve Slovinsku Ize normalné nakupovat v supermarketech za
cenu srovnatelnou u nas.

UBYTOVANI
Hostel: YH Proteus Postojna (45.7737458N, 14.2074575E),
na postelich.

TERMALNI KOUPALISTE
Terme Catez: pfimorské termalni koupalisté, zapadné od
centra Koperu (45°32'44.5"N 13°42'36.4"E).

Cena: predpokladana cena pfi hromadné slevé 9 EUR.
Otviraci doba: 9:00 — 21:00

Termin: Moznost vyuZit tuto nabidku bude po tréninku
v |zole. Navstéva podle ¢asu, plavky radéji s sebou. ©

PROGRAM
Pa Dop. Postojna Cesta
Odp. Lipica Seznamovak

So Dop. Povir 1. etapa — Kratka

Odp. Divaskajama Seznamovaci okruhy

Ne Dop. Dutovlje 2. etapa — Klasika
Odp. lzola Sprint, termal
Po Dop. Dutovlje 3. etapa — Kratka

Odp.  Veliki Otok Technicky had

Ut Dop. Kazlje
Odp. Logatec

4. etapa — Zkracena klasika
Starty do zavodu + Linie

St  Dop. Presnica 5. etapa — Kratka
odp. CR Cesta

CESTA
Trasa: Olomouc — Breclav, Viden — Grac — Maribor —

Ljubljana — Postojna

Délka: 640 km (cca 7 hodin jizdy — vétsSina vede po dalnici)
Dalni¢ni znamky: Rakousko 10-ti denni —9 EUR, Slovinsko 7-
mi denni — 15 EUR — bude hromadné koupeno pro vSechny
fidice.

Odjezd: individualné, Peca v 4:00 ze Sternberka

Sraz: do 13 hodin v misté ubytovani

SLOZENi DO AUT

Peca (736632308): Peca, Krispina, Kaja, Ondra, Radim
Robert (739060335): Robert, Adélka, Danielka, Sara, Simon
Honzik (602560172): Honzik, Mates, Kosticka, Maca (Radim)
Martin (724326798): Martin, Sabc¢a, Ema, Eva, Vita

David (721315369): David, Karolina, Viktorie, Eliska, Franta

SEZNAMOVAK

Shromazdisté: Lipica (45.6679711, 13.8830678)
Mapa: 1:10000,

Délky: volny trénink, cca 40—60 min

Kontroly: lampiony

Zaméreni: Prvni seznameni s terénem. Oficialni trénink.

1. ETAPA
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Shromazdisté: Povir (45.695985N, 13.939834E)

Mapa: 1:10000, 5 m, Divaska jama (extrémni Slovinsky terén,
uZijte si klouzani mezi balvany vsech velikosti a tvar(!)

Délky: Kratka trat

Start 00: 11:00, na start 1 950 m, 100 m prevyseni

SEZNAMOVACI OKRUHY

Shromazdisté: Divaska jama (prejezd na jizni ¢ast mapy
45.6748164N, 13.9512306E)

Mapa: 1:10000, 4 okruhy Divaska jama
Délky: 1,0—-1,5 km

Kontroly: SI

Zaméteni: nacvik plynulého béhu s mapou

Popis: 4 okruhy rozdilnych délek a obtiZnosti. Bézi se na
pouZité mapé — pozor at nenabéhnete na kontrolu(y)

z plvodni traté.

Shromaidisté: Dutovlje (45.748951, 13.821595)

Cesta z parkovisté do arény 1 100 m



Mapa: 1:10000, 5 m, Krajna vas — Veliki dol (jeden
z nejhezcich mapovych terénd Slovinska)

Délky: Klasika
Start 00: 10:00, na start 1 620 m

SPRINT, TERMAL
Shromazidisté: 1zola (45.5362261N, 13.6586864E)

Mapa: 1:4000, méstsky sprint, lzola
Délky: 4 okruhy 0,8 — 1,0 km

Kontroly: Faborky

Zaméreni: odpocinek od naro¢nych lesnich terén(.
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Shromazdisté: Dutovlje (45.748951, 13.821595)

Cesta z parkovisté do arény 1 100 m

Mapa: 1:10000, 5 m, Krajna vas — Veliki dol

Délky: Kratka

Start 00: 10:00, na start 1 960 m, 15 m prevySeni

TECHNICKY HAD
Shromazdisté: Veliki Otok (45.7905289N, 14.1911267E)

Mapa: 1:7500, 5 m, Kafrna Dolina
Délky: 2 — 3,6 km
Kontroly: SI

Zameéfreni: Volné, precizni ¢teni mapy

Shromazdisté: Kazlje (45.764306, 13.910833)

Mapa: 1:10000, 5 m, Vahta (skalnaté oblasti i velmi rychlé
Casti a oteviena prostranstvi — méli jsme tam loni okruhy)

Délky: Zkracena klasika
Start 00: 10:00, na start 1 750 m, 20 m pfevyseni

STARTY DO ZAVODU (1. KONTROLY ZAVODU)
Shromazdisté: Logatec (45.900868, 14.235638)

Mapa: 1:10000, 5 m, Zencek
Délky: 5 x cca 300 m + had k autim
Kontroly: SI

Zameéreni: Nacvik startu zavodu, udrzeni sméru odbéhu.
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Mapa: 1:10000, 5 m, Presnica (jesté nikdy nebylo pouZito
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Shromazdisté: Prednica (45.557549, 13.912286)

pro Lipica Open, super rychla, ale choulostiva oblast, buzola
bude vas nejlepsi pritel v této oblastil)

Délky: Kratka
Start 00: 10:00, na start 620 m

Zcile do arény 420 m

ZAJIMAVOSTI

Lipica: Chov konského plemene Lipican, spojeného
se Spanélskou jezdeckou $kolou ve Vidni

Postojna: je mésto a zaroven obcina v jihozdapadnim
Slovinsku. Méstem protékd feka Pivka. Postojna lezi mezi
vhitrozemskym a morskym proudem, proto jsou zde velké
teplotni rozdily, a mnoho srazek. Postojnska jeskyné a okolni
chodby je jedinym mistem na svété, kde Zije macarat
jeskynni a je také jedinou zpfistupnénou jeskyni na svété, ve
které je zavedena Zeleznice.

Izola: staré rybarské
mésto ve Slovinsku

s 14,5 tisici obyvateli,
leZici na Istrijském
poloostrové na
pobrezi Jaderského
more.

TROCHA ZEMEPISU

Samostatné Slovinsko vzniklo roku 1991 jako jeden z

nastupnickych statl Jugoslavie. Jeho sousedy jsou Rakousko,
Madarsko, Chorvatsko a Italie. Vétsinu z necelych dvou
milion obyvatel Slovinska tvofi Slovinci (83%), nasleduji
Srbové (1,98%) a Chorvaté (1,81%).

Hlavni mésto: Lublan (Ljubljana)

Rozloha: 20 273 km? z toho 0,6 % vodni plochy

Nejvyssi bod: Triglav (2 864 m n. m.)

Statni zfizeni: parlamentni republika

Vznik: 25. 6. 1991 (vyhlaseni samostatnosti)

Ména: euro

MPZ: SLO

Telefonni pfedvolba: +386

Narodni TLD: .si



https://cs.wikipedia.org/wiki/Slovinsko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Lubla%C5%88ka
https://cs.wikipedia.org/wiki/.si
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Izola,_Slovenia.jpg

SCM Hanacke oblasti El E2 E3 E4 E5

1. | Adela Binarova 1398997 | W14 11:30:00| 10:15:00| 10:01:00 | 10:57:00 | 10:49:00
2. | Daniela Sneiderova 7201771 | W14 11:18:00| 10:03:00| 10:25:00| 11:05:00| 11:13:00
3. | David Smekal 886282 | M40 12:06:00 | 10:54:00| 10:31:00 | 10:51:00| 10:55:00
4. | Eliska Vranova 682663 | W16 11:10:00 | 10:22:00| 10:32:00 | 11:00:00 | 11:16:00
5. | Ema Markova 7205017 | W16 11:18:00| 10:30:00| 10:20:00 | 10:52:00 | 10:52:00
6. | Eva Horcickova 682350 | W45 11:10:00 | 10:42:00| 10:11:00| 10:51:00| 10:51:00
7. | Frantisek Dostal 2088178 | M16 11:20:00 | 10:26:00| 10:44:00| 11:12:00| 11:12:00
8. |Jan Skoupy 2027239 | M21A | 11:07:00| 10:04:00| 10:14:00| 10:58:00| 10:46:00
9. | Jiri Kostka 2085648 | M16 11:38:00 | 10:44:00 | 10:12:00| 11:04:00| 11:04:00
10. | Karolina Borankova 53599 | W21A | 11:31:00| 10:20:00| 10:20:00| 10:50:00| 10:44:00
11. | Karolina Smekalova 2020729 | W14 11:42:00| 10:33:00| 10:17:00 | 11:13:00 | 10:57:00
12. | Kristyna Skyvova 1007548 | W45 11:22:00| 11:06:00| 10:03:00| 10:43:00| 10:43:00
13. | Martin Smolka 2027234 | M40 11:24:00 | 10:24:00 | 10:15:00| 10:43:00 | 10:43:00
14. | Matyas Dolezal 2073721 | M16 11:32:00| 10:32:00| 10:52:00| 11:20:00| 11:20:00
15. | Ondrej Dolezel 51123 | M21A | 11:49:00 | 10:40:00| 10:38:00| 11:06:00 | 11:02:00
16. | Petr Skyva 1007547 | M40 11:54:00| 10:36:00| 10:07:00 | 10:59:00| 11:11:00
17. | Radim Kligl 2042517 | M16 11:02:00| 10:38:00| 10:32:00 | 10:48:00 | 10:48:00
18. | Robert Binar 681853 | M40 11:06:00| 11:06:00| 10:23:00| 11:11:00| 11:03:00
19. | Sabina Smolkova 7206537 | W16 11:26:00| 10:10:00| 10:12:00 | 10:44:00| 11:04:00
20. | Sara Lukasakova 2035723 | W14 12:06:00 | 10:27:00| 10:33:00 | 10:49:00 | 10:41:00
21. | Sarka Plhalova 920661 | W18 11:23:00| 11:43:00| 10:15:00 | 10:47:00| 10:51:00
22. | Simon Lukasak 2032192 | M16 11:44:00| 10:05:00| 10:20:00 | 10:56:00 | 10:56:00
23. | Viktorie Smekalova 2020728 | W14 11:54:00| 11:00:00| 10:09:00 | 10:41:00| 11:05:00
24. | Vit Horcicka 682370 | M18 11:49:00 | 11:29:00 | 10:33:00| 11:17:00| 10:57:00
Stage 1 Stage 2 Stage 3 Stage 4 Stage 5
Class Length (km) Climb (m)| Length (km) Climb (m)| Length (km) Climb (m) | Length (km) Climb (m)| Length (km) Climb (m)
M10 1,9 20 1,7 75 1,7 30 1,8 40 1,6 15
M12 2,3 25 2,2 S0 2,1 40 2,2 45 2 20
M14 2.9 B5 3,8 140 29 115 3,2 95 34 65
M16 39 100 5.3 175 3,7 150 43 105 5 70
Mis 44 115 7.7 240 4,6 180 6.4 125 59 85
M20 4,7 145 8,1 290 4.7 190 71 140 6,1 85
M21B 3,5 100 5,6 185 36 145 4.8 105 43 80
M21A 4,7 140 8 225 4.5 180 6,8 135 6 90
M21E 55 150 10,6 375 54 205 7.9 155 6,2 95
M35 4,7 145 8,1 290 4.7 190 71 140 6,1 85
M40 4,4 115 7.7 240 4.6 180 6,4 125 59 85
M45 4,1 105 6,7 225 4 165 5,6 110 53 85
M50 4.1 105 6,7 225 4 165 56 110 53 85
M55 38 95 4,5 170 37 150 39 95 4,8 75
M&0 3 a5 33 110 33 125 3,7 50 4,6 80
ME&5 2,8 20 3.1 105 33 120 35 20 39 75
W10 1,9 20 1,7 75 1,7 30 1,8 40 1,6 15
w12 23 25 2,2 90 21 40 2,2 45 2 20
w14 2,8 45 3,5 130 2,2 105 2,5 50 2,5 50
W16 29 B85 3,8 140 29 115 32 95 34 65
w1is 3,5 100 5,6 185 3,6 145 48 105 43 80
w2o 4,2 100 59 190 4 155 6,2 120 55 80
Wwz21B 2,8 45 3,5 130 2,2 105 2,5 50 2,5 50
W21A 4,2 100 5,9 190 4 155 6,2 120 5.5 80
W21E 47 140 8 225 45 180 68 135 6 90
Was 39 100 53 175 3,7 150 43 105 5 70
Was 3,8 85 4.5 170 3,7 150 39 95 4,8 75
W55 3 85 3.3 110 33 125 3,7 50 4,6 80
Weo 2,8 20 31 105 33 120 35 80 39 75
Beginners 2,3 25 2,2 90 21 40 2,2 45 2 20
OPEN 39 100 53 175 3,7 150 43 105 5 70




