Soustiedéni TSM, SCM, SCD - Portugalsko 20.2.-2.3.2017

POKYNY Marinha Grande, Alto Alentejo

IMPULSY
Soustfedéni je zaméreno na zdokonaleni mapové techniky a

Ucast na 5dennich zavodech Portugal ,,0“ Meeting

POJISTENI
Nezapomente si vyridit cestovni pojisténi. PojiSténi si

vyfizuje kazdy sam. Je zapotfebi si jej zajistit na celou dobu —
20.2.-2.3.2017.

STRAVOVANI

Stravovani je individualni.
Doporucujeme domluvit se na skupiny pro stravovani.
Ve vSech ubytovanich je k dispozici kuchyrka na vareni.

Predpokladame, Ze v Portugalsku Ize normalné nakupovat
v supermarketech za cenu srovnatelnou u nas.

UBYTOVANI

Vsechny noci budou na postelich.

20.-23.3. Marinha Grande — Lands Bungalows
GPS: 39°41'47.6"N 8°58'32.7"W

. Land's Hause Bungalows

Adresa: Rua José Maria Custodio, Burinhosa, 2445-045 Pataias, Portugalsko
Telefon: +351 244 586 765

| GPS souradnice: N 039° 41.793, W 08° 58.545

Ctyrlazkové bungalovy

TV e Klimatizace  Balkon e Lednicka ® Posezeni ¢ Toaleta o
Mikrovinna trouba e Satelitni programy ¢ Vana nebo sprcha
e Jidelna * Kuchynské potfeby e Varna deska e Terasa

23.-28 3. Marvao — Turimenha
GPS: 39°22'20.5"N 7°23'19.1"W

| Turimenha

Adresa: Rua de Aramenha, 2, 7330-339 Marvao, Portugalsko
§ Telefon: +351 917 303 725
GPS souradnice: N 039° 22.341, W 07° 23.319

Dvoullzkové pokoje

PFislusenstvi na pfipravu ¢aje a kdvy ® Vana e Vifivka e
Kuchyrisky kout ® Zupan  Lednicka ® Psaci stiil » Posezeni ®
Mikrovinna trouba e Koupelna ¢ Topeni ¢ Satelitni
programy ¢ Krb e DIdZdéna/Mramorova podlaha e Jidelna o
Rychlovarnd konvice ¢ Kuchyriské potieby e Trouba ¢ Varnd
deska e Toustovac ¢ Vyhled na pamatku

28.3. Lisabon — Cosy Hostel
GPS: 38°46'16.4"N 9°06'48.4"W

Lisbon Cosy Hostel

.\ ad Adresa: Praca Casas Novas 12, Olivais, 1800-053 Lisabon, Portugalsko
Telefon: +351 21 809 3444

GPS souradnice: N 038° 46.273, W 09° 6.806

CtyFlazkovy pokoj se spoleénou koupelnou
Spolecna koupelna ¢ Topeni ® Spolecna toaleta ¢ Vyhled o

Moskytiéra e Rucniky e Povleceni  Vésak na obleceni o
Susdk na pradlo
V cené pokoje je zahrnuta snidané.

PROGRAM

Po Dop. Praha vlakem z Olomouce
Odp. Lisabon
Ve¢. Marinha Grande auty z Lisabonu

letecky z Prahy

Ut Dop. Tranink 1-08-B Kombotech
Odp. Trénink2-12_A Kratka trat

St Dop. Trénink3—-06_B Had kontrol
Odp. Trénink 4 —-07-B Vrstevnicovka
Vec¢. Trénink 5 NOB (lesni/méstsky)

Ct Dop. Alterdo Chao
Odp. Crato

Trénink Pataia, prejezd auty
Model Event open 1

Pa Dop. Lapa Trénink 01
Odp. Pévoa e Meadas Trénink 02

So Dop. Crato 1. etapa — kratka
Odp. Crato

Vec. Alter do Chao

Model Event open 2
Nocni sprint

Ne Dop. Crato 2. etapa — klasika
Odp. Volno

Ve¢. Marvao Trénink 03 - Sprint

Po Dop. Portalegre 3. eatapa — kratka (WRE)
Odp. Tapada do Cabeco Trénink 04

Ut Dop. Portalegre 4. etapa — klasika

Odp. Lisabon odjezd ze zavodu, vraceni aut

St Dop. Lisabon turistika v Lisabonu
Odp. Lisabon

Vec. Praha

presun pésky na letisté
letecky z Lisabonu

¢t Noc CR

CESTA

Trasa: Olomouc—Praha—Lisabon - Marinha Grande - Alter
do Chao - Lisabon — Praha - Olomouc

vlakem do Olomouce

Olomouc - Praha: vlakem

Praha - Lisabon: letecky

Lisabon - Marinha Grande: zap(jéenymi auty (140 km —cca
1:30 hod)

Marinha Grande - Alter do Chao: zapljéenymi auty (160
km —cca 2 hod)

Portaragle — Lisabon: zap(j¢enymi auty

Lisabon (220 km — cca 2 hodiny)

20.02.17 12:09 - odjezd z Olomouce — Ex 128 Vsacan
20.02.17 17:20 — ukonceni odbaveni na odlet

20.02.17 18:20 - odlet Praha TP1309

20.02.17 20:50 - pfilet Lisabon

01.03.17 19:45 - odlet Lisabon TP1306

02.03.17 00:05 - ptilet Praha



V Portugalsku je hodinovy posun ¢asu. Proto to vypada, ze
tam letime 2 hodiny a nazpatek 4.

SLOZEN{ DO AUT

Peca (736632308): Peca — 8 mist

Vigko (732873874): Vicko — 4 mista

PRVNI CAST — MARINHA GRANDE
Y /AN TONEET A D ’-"r : _+_ V prvni ¢asti soustifedéni budou
tréninky v pfimorské oblasti.
Borovicové lesy a pisecné duny.

|{ Bude nas ¢ekat 4-5 tréninkd.

7 Na vsSechny tréninky se bude
; - dojizdét auty, ale vSe je v dosahu

"';jz‘:uﬁi ;__ cca 10-15 km.

i /-l il

‘jf.- % Tréninky budou zaméfeny na

jemnou mapovou techniku —
predevsim na vrstevnice.

TRENINK 1 - KOMBOTECH

GPS: 39°47'16.6"N 8°57'29.2"W
Vzdalenost: 6 km

Mapa: 1:10000

Délky: 4 —7,6 km

Kontroly: Stalé kontroly, oznacené kily

Zaméreni: Prvni sezndmeni sterénem. Kdispozici bude
mapa Kombotech ale i do zalohy normalni mapa.

TRENINK 2 — KRATKA TRAT

GPS: 39°41'07.8"N 9°02'38.7"W
Vzdalenost: 15 km

Mapa: 1:7500

Délky: 4 - 6,5 km

Kontroly: Stalé kontroly, oznacené kily

Zaméfeni: technicka trat, zmény sméru a terénu.

TRENINK3 HAD KONTROL
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GPS: 39°54'15.4"N 8°55'32.5"W

Vzdalenost: 20 km

Mapa: 1:5000
Délky: 6 km
Kontroly: Stalé kontroly, oznacené kily

Zaméfeni: technicka trat, zmény sméru a terénu.

TRENINK 4 VRSTEVNICOVKA

GPS: 39°52'13.1"N 8°58'00.2"W
Vzdalenost: 16 km

Mapa: 1:10000

Délky: 5—7,5 km

Kontroly: Stalé kontroly, oznacené kily

Zaméreni: disledné ¢teni vrstevnic

TRENINK 5 - NOB

Mapa: dle domluvy na misté, lesni nebo méstska varianta.
Budeme fesit az na misté dle Unavy.

Kontroly: Stalé kontroly, oznacené klly nebo malé
lampiony
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Alter Chao - Event centre

GPS: 39°11'56.4"N 7°39'30.9"W

Model Event open 1

Shromazdisté: LAGE do MEIO DIA East
GPS: 39°18'22.0"N 7°41'02.2"W

Mapa: 1:7500 a 1:10000 — stav 10.2009, Otevieny prostor s
rozptylenymi olivovniky s nékolika skalnimi detaily.

Délky: volny trénink, cca 40 — 50 min
Kontroly: faborky

Zameéreni: Prvni seznameni s terénem pro POM.



GPS: 39°29'32.5"N 7°36'14.5"W
Mapa: Lapa 1:10000 — stav 2012
Délky: volny trénink, cca 40 — 50 min

Castelo de Vide

GPS: 39°30'34.0"N 7°31'31.4"W
Mapa: 1:4000 — stav 2008 — sprintova mapa
Délky: 2 x ,lesni” sprint

Model Event open 2

Shromazdisté: LAGE do MEIO DIA West
GPS: 39°18'10.2"N 7°41’34.4"W

Mapa: 1:7500 a 1:10000 — stav 10.2009, Otevieny prostor s
rozptylenymi olivovniky s nékolika skalnimi detaily.

Délky: volny trénink, cca 40 — 50 min
Kontroly: faborky
Zaméreni: Druhé seznameni s terénem pro POM.

TRENINK 03 - Marvao

GPS: 39°23'45.6"N 7°22'37.6"W

Mapa: 1:4000 — stav 2012 — sprintova mapa

Kontroly: malé lampiony
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GPS: 39°27'02.9"N 7°22'41.6"W

Mapa: 1:10000 — stav 2008 — sprintova mapa

Délky: Ultrasprint

Shromazdisté: CRATO (ALDEIA DA MATA)
GPS: 39°18’05.2"N 7°43’49.3"W

Mapa: Crato (Aldeia da Mata), 1:10000 (Otevieny prostor s
rozptylenymi olivovniky, kamenité a vegetacni detaily.)

Délky: Kratka trat
Start 00: 10:00 (1600 m na start)

Nocni sprint

Shromazdisté: ALTER DO CHAO
GPS: 39°11’'57.2"N 7°39’30.0"W

Mapa: Alter do Chdo, 1:5000 (Méstska zastavba - Alter do
Chao)

Délky: Sprint

Start 00: 18:30 (1600m na start)
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Shromazdisté: CRATO (ALDEIA DA MATA)
GPS: 39°18'05.2"N 7°43'49.3"W

Mapa: Aldeia da Mata, 1:15000 a 1:10000 (Otevreny
prostor s rozptylenymi olivovniky, skdly a vegetacni detaily.)

Délky: Klasika

Start 00: 9:00

Shromazdisté: PORTALEGRE
GPS: 39°14’33.8”"N 7°27°02.6"W

Mapa: Entre-Ribeiras e Coutadas, 1:10000 (Otevieny prostor
s rozptylenymi olivovniky s mnoZstvim skalnich a
vegetacnich detaill.)

Délky: Kratka trat — WRE

Start 00: 9:00 (500 m na start)
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Shromazdisté: PORTALEGRE

GPS: 39°14’33.8"N 7°27°02.6"W

Mapa: Entre-Ribeiras e Coutadas, 1:15000, 1:10000
(Otevieny prostor s rozptylenymi olivovniky, skalnaté a
vegetacni detaily.)

Délky: Klasika

Start 00: 9:00 (500 m na start)

ZAJIMAVOSTI

Lisabon — hlavni mésto

Nejzdpadnéjsi hlavni mésto na evropské pevniné a rozklada
se na relativné malé plose 84,92 km?2.

Hrad svatého Jifi (Castelo de Sdo Jorge), stoji v nejvyssim
bodé méstského vrchu, v nejstarsi lisabonské Ctvrti Alfama.
Plvodné zde stavalo hradisté, pozdéji maurskd kralovska
rezidence. Pevnost v roce 1755 poskodilo zemétreseni, v
roce 1938-40 byla zrekonstruovana do soucasné romantické
podoby. Nejstarsi ¢asti pevnosti je palac Paco de Alcacova z
doby okolo r. 1300. GPS: 38°42'50.0"N 9°08'01.0"W

Klaster fadu sv. Jeronyma ve Ctvrti
Belém (Mosteiro dos Jerénimos) —
zapsan v seznamu  svétového
dédictvi  UNESCO. Klaster je
povazovan za perlu manuelského

stylu. V aredlu klastera byla 13. prosince 2007 podepsana
Lisabonska smlouva. GPS: 38°41'51.0"N 9°12'24.0"W

Belémska véZ (Torre de Belém) —
zapsana Vv seznamu svétového
dédictvi UNESCO. Je to opevnénad véz
v Lisabonu, v méstské ctvrti Belém.
Plavodné véz stila na malém ostrové

na pravé strané reky, obklopena
vodou. Po letech ficnich naplav je spojena s pevninou. Byla
zasvécena svatému Vincentovi, ktery byl patronem
Lisabonu. GPS: 38°41'29.0"N 9°12'57.0"W

Pamatnik objevitell (Padrdo dos
Descobrimentos) z  roku  1960.
Pfipomina slavnou éru portugalskych
moreplavcld. Nachdzi se pri Usti reky
Tajo, na misté, ze kterého se portugalsti
moreplavci vydavali na své dlouhé

cesty. Padesat metrd vysoky pamatnik
predstavuje prid lodi, po stranach je zndzornén portugalsky
znak a nad vstupem najdeme mec kralovského rodu z Avisu.
Na pamatniku najdeme 33 portugalskych osobnosti. GPS:
38°41'37.0"N 9°12'20.0"W

TROCHA ZEMEPISU

'I.I‘iﬂjkﬂ znak
Nejvyssi bod: Ponta do Pico (2351 m n. m.)
Pocet obyvatel: 10 708 692 (75. na svété, 2009)
Ména: Euro (EUR)




