Podzimni soustfedéni TSM, SCM a SCD Hanacké oblasti

POKYNY

Hlubocky - Marianské udoli

IMPULSY
Podzimni soustfedéni na zacatku pfipravného obdobi do

nové sezony.
Zhodnoceni sezony 2015 a plany na rok 2016.

UCAST NA ZAVODECH
Nezapomerite si vyfidit pfihlasku na zavody Hanackého
7ebfitku 28.10. (KON) a 31.10. (UOL)!

UBYTOVANI
ZS Hluboéky-Marianské Udoli (Olomouckd 355) - télocvi¢na.

S sebou vlastni spacaky a karimatky!!!!
Pfedpokladany sraz do 16:00 hod., presun zlesence po
vyhlaseni vitéz(.

STRAVOVANI
Stravovani je spole¢né od stfedy vecefe do soboty obéda.

Na snidané s sebou vlastni hrnecek, misku a 1Zicku!!!

Obédy a vedere jsou zajistény v restauraci V Udoli (cca 5 od
skoly).

PROGRAM
7. zavod Hzp (KON)
mapovy trénink (brzky nocni)
protaZeni, beseda

St  Dop. Jesenec
Odp.  Hlubocky
Vec. Hlubocky

Ct Dop. Radikov
Odp.  Hlubocky
Vec. Hlubocky

,Navrat domd“
mapovy trénink
protaZeni, beseda

Pa Dop. Velka Bystfice Trojsprint cup — 2 zavody
Odp.  Hlubocky
Vec. Hlubocky

Trojsprint cup — 1 zavod
protazeni, beseda

So Dop. Hlubocky 8. zavod Hzp (UOL)

TRENINKOVE SKUPINY
Zakladni rozdéleni podle véku a ¢astecné podle vykonosti:
A —dorost

B — starsi Zaci ,,¢trnactky”
C — mladsi z4aci a zacatecnici

Rozdéleni bude upraveno podle typu tréninku.

28.10.2015
Shromazdisté: Hlubocky

MAPOVY TRENINK (dFivéjsi NOB)

Odchod na trénink nejpozdéji v 16:30 (2 km na start)
Start 00 = 17:00 hod - svétlo s sebou!!!

Vecere v 18:30 hod. v restauraci V Udoli.

29.10.2015

Doprava viakem

Odjezd Hlubogky — Marianské Udoli 9:52
Prijezd Hlubocky 9:59
Hrubd Voda zastavka 10:08

Obéd v 13:00 hod. v restauraci V Udoli.

29.10.2015 MAPOVY TRENINK

Shromazdisté: Hlubocky
Start 00 = 15:00 hod. (nejpozdéji 15:30 kvali dfivéjsi tmé)

Vedefe v 18:00 hod. v restauraci V Udoli.

29.10.2015 BESEDA

Téma: Mistrovstvi Evropy dorostu Rumunsko 2015 ; .'!

TROJSPRINT CUP

Prednasejici: Terka Janosikovda, MiSa Boranek

30.10.2015

Dopoledne — 2 zavody

Shromazdisté: Velka Bysttice
Doprava viakem
Odjezd Hlubogky — Marianské Udoli 10:08
Prijezd Velka Bystfice zastavka 10:12
Start 1. etapa 00 = 10:30 hod.
Start 2. etapa 00 = 11:00 hod.
Doprava viakem
Odjezd Velka Bystrice zastavka 11:48
Pfijezd Hlubocky — Marianské Udoli 11:52

Obéd v 12:30 hod. v restauraci V Udoli.



Odpoledne — 1 zavod
Shromazdisté: Hlubocky
Start 3. etapa 00 = 15:00 hod. a bude pfekvapeni. ©

Vecere v 18:00 hod. v restauraci V Udoli.

30.10.2015 BESEDA
Téma: Zhodnoceni sezony 2015, pldny na rok 2016

Prednasejici: Krispina Skyvova, Peca Skyva, Mara
Petfivalsky

31.10.2015 8. ZAVOD HZP ,POSLEDNI KUFR“

Shromazdisté: Kulturni diim Hlubocky — Marianské Udoli
Start 00 =11:00 hod.

Mapa: Pyramida zlata, mapoval Martin Poklop, stav
9/2015, méfitko 1:10 000, E=5m, format A4

Odkaz na web zavodu: http://www.8hzp.blogspot.cz/

Vyhlaseni vysledki:

Zavodnici na 1. - 3. misté v kazdé kategorii obdrzi drobnou
vécnou cenu. Dale bude provedeno vyhlaseni celkovych
vysledkd Hanackého Superzebfic¢ku jednotlivct za rok 2015
a Mistrovstvi Hanacké oblasti druzstev zakt za rok 2015.

Obéd v 12:00 — 13:30 hod. v restauraci V Udoli, t€astnikiim
soustfedéni budou rozdany stravenky. Presny pribéh bude
upfesnén.

v
UBEB HLUBUEKY Hlubocky  jsou nejvetsi obci

Olomouckého kraje. Je to obec
s povéifenym obecnim uUradem a lezi
11 km severovychodné od Olomouce
v podh(fi Oderskych vrchd v ddoli
feky Bystfice. Na Uzemi obce se
nachazi ptirodni park Udoli Bystfice a

Hlubocek, ktery byl vyhlasen v roce
1995 a prirodni rezervace Hrubovodské suté, ktera existuje
od roku 2000. V obci se nachazi chatové rekreacni oblasti.

F 1
: HLUBOCKY

Ski areal Hlubocky se nachazi v pohori Nizky Jesenik, na
rozhrani Nizkého Jeseniku, Oderskych vrchii a Hané asi 10 km
od mésta Olomouc v nadmorské vysce 300 az 400 m. Je
vybaveno systémem vyroby technického snéhu, tremi vleky s
celkovou odbavovaci kapacitou 2 400 os/hod.

V druhé poloviné devatendactého stoleti bylo vyprojektovano
a postupné realizovano mohutné opevnéni meésta
Olomouce. Jednim z komplex( téchto opevnéni byl i fest
Svaty Kopecek, do kterého mély patfit Ctyfi zakladni forty,

jako jediny byl postaven fort Radikov v letech 1871 az 1876.


http://www.8hzp.blogspot.cz/

