7.-9.6.2013
Petfikov

Mapové soustiedéni SCM a SCD
POKYNY

MPULSY

Soustfedéni je zaméfeno na pripravu na MCR na kratké
trati. DUraz je kladen na mapovou techniku, na fyzickou
pfipravu.

PROGRAM

Pa Odp. Linie
Vecefe 17:30
Vec. Lesni sprint

So Snidané 8:00
Dop. Middle - modelovy zavod
Obéd  13:00
Odp.  Sesouvak
Vecefe 18:30
Vec. Strecink s fyzioterapeuty, mapové rozbory

Ne Snidané 8:00
Dop. Kolotoc
Obéd 12:00
Odp.  Technicky had (dobrovolny trénink)

LINIE

Shromazdisté: Petiikov — Sport-Grill
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Start: od 15:00, libovolny

Mapa: 1:10000, E=5m

Délky: A - 4,6 km, B—3,2 km
Kontroly: lampiony, neméreno
Zaméieni: seznameni se s terénem

Popis: Snaha o so nejpresnéjsi dodrzeni vyznacené linie.
Cast mapy je zvétiena do méfitka 1:5000. PouZit pouze
v pfipadé, Ze se nebude dafit udrzet se na méfitku 1:10000.

LESN{ SPRINT

Shromazidisté: Petfikov, severni svah
Start: 19:00

Mapa: 1:5000, E =5m

Délky: A-1,9km B-15km C-1,2km Z-0,8km
Kontroly: SI
Zaméreni: mapova technika ve vyssi rychlosti

Popis: Lesni sprint, prevazné z kopce. Snaha o presné
nabéhnuti v rychlosti. Vlese bude hodné kontrol, nutna

KRATKA TRAT

Shromazdisté: Ostruznd

Start: 10:15 (odchod 9:15, vzdalenost 2300 m)
Mapa: 1:10000, E=5m

Délky: A—4,5 B—3,3km C-2,1km
Kontroly: SI

Zaméreni: modelovy zavod

Popis: Otestovani modelu, ktery bude za 14 dni na MCR.

SESOUVAK

Shromazdisté: Petfikov

Start: 17:00 (odchod 16:00 - 2500 m, velké prevyseni)
Mapa: 1:10000, E=5m

Délky: A—3,5km B-3,0km C-2,3km

Kontroly: SI

Zaméreni: Mapovd technika ve velké rychlosti.

Popis: Start je na kopci trat vede pfevaziné z kopce.

KoLoTOC

Shromazdisté: Petfikov

Start: 10:00 (odchod 9:15, 1500m, velké prevyseni)
Mapa: 1:10000, E=5m

Délky: 2,5a 1,5 km

Kontroly: SI

Zaméreni: Nacvik stresovych situaci.

Popis: Startuje se po 10-ti zavodnicich. Kazdy ma jinou prvni
kontrolu. Dale pokracuje v ,kruhu” na dalsi kontroly a snazi
se dobéhnout zavodnika pred sebou. Zac¢atecnici hvézdice.

TECHNICKY HAD

Shromazdisté: Pettikov, Sport-Grill
Start: 14:30 - 15:00

Mapa: 1:5000, E=5m

Délky: A-3,8, B-2,8km, C-2,0km
Kontroly: S|

Zaméreni: Neméreny trénink, dlraz neni zaméfeny na
rychlost ale na piesnost. Casta zména sméru.

Popis: Dobrovolny trénink.



